
  

 
  

 
 

 
 
 
 

  セルフメディケーション税制                

Ｑ：平成29年から、セルフメディケーショ

ン税制が始まるそうですが、どのような制度

なのですか？                                       

                                              

Ａ：次のような制度です。 

【解説】 

セルフメディケーション税制(スイッチOTC

薬控除)とは、平成28年度の税制改正で創設さ

れた制度で、健康の維持増進及び疾病の予防

への一定の取組みを行う個人が、平成29年１

月１日から平成33年12月31日までの間に、自

己又は自己と生計を一にする配偶者その他の

親族にかかる特定一般用医薬品を年間１万２

千円を超えて購入した場合には、その超過額

について８万８千円を限度に所得控除するこ

とができるというもので、医療費控除との選

択適用となります。 

  厚生労働省は、さきごろ、この制度の対象

になる医薬品1,492品目の一覧を同省ホーム

ページに掲載しており、必要に応じて２ヶ月

に１回のペースで更新する予定としています。 

また、日本OTC医薬品協会や日本医薬品直販

メーカー協議会など５協会で構成する日本一

般用医薬品連合会では、このセルフメディケ

ーション税制の対象になる製品のパッケージ

に以下の共通識別マークを付けて、一目で分

かるようにするとのことです。 
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